
SÉLECTIONNER SA TAILLE
PICK UP THE CORRECT SIZE
PRENDRE SES MESURES / TAKE YOUR MEASURES

Le tableau de correspondance ci-dessous inclut les mensurations + l’aisance nécessaire à la bonne pratique de son métier.
The correspondence table below includes the measurements plus the ease required to practice one’s trade.

Il est conseillé de commander la taille
correspondante à la plus grande des
mensurations.
Il est recommandé d’axer le choix de sa
taille selon ses mensurations et non selon
les équivalences en taille française qui
restent des valeurs indicatives.
En cas de doute, l’usage d’un vestiaire est
recommandé.

It is advised to order the size corresponding to
the largest of your measurements.
It is recommended to choose your size 
according to your own measurements and 
not according to the equivalences in French 
size which remain indicative values.
In case of doubt, the use of a wardrobe is
recommended.

Les mesures se prennent en centimètres, horizontalement, à l’aide d’un mètre ruban, plaqué sur le corps sans le serrer.
Measurements are taken in centimetres, horizontally, using a tape measure, plated on the body without tightening it.

TOUR DE POITRINE / HIGH CHEST SIZE

TOUR DE TAILLE / WAIST SIZE

TOUR DE CEINTURE / BELT SIZE

TOUR DE BASSIN / HIPS SIZE

FEMME / WOMEN

HOMME / MEN

CONSEIL / ADVICE

•   Le tour de taille se prend au point le plus étroit du buste.

 • Waist size has to be taken at the narrowest point of the bust.

•  Le tour de poitrine se prend au point le plus fort de la poitrine.

 • High chest size has to be taken at the strongest point of the chest.

•  Le tour de ceinture se prend au niveau de la taille basse/posée sur l’os iliaque.

• Belt size has to be taken from t he lower waist/placed on the iliac bone.

•    Le tour de bassin se prend au point le plus fort des hanches/ bien passer sur la 
zone la plus bombée du pos térieur.

 •  Hips size has to be taken at the strongest point of the hips/ over the most curved area 
of the posterior.

TABLEAU DE CORRESPONDANCE / CORRESPONDANCE TABLE

Poitrine/ Chest

BAS / BOTTOM 32 - 34 36 - 38 40 - 42 44 - 46 48 - 50 52 - 54

TAILLE / WAIST 62 - 68 69 - 74 75 - 80 81 - 86 87 - 92 93 - 99

BASSIN / HIPS 84 - 90 91 - 96 97 - 102 103 - 108 109 - 114 115 - 121

BAS / BOTTOM 34 - 36 38 - 40 42 - 44 46 - 48 50 - 52 54 - 56 58 - 60 62 - 64 66 - 68 70 - 72

TAILLE / WAIST 68 - 75 76 - 83 84 - 91 92 - 99 100 - 107 108 - 115 116 - 123 124 - 131 132 - 139 140 - 147

BASSIN / HIPS 84 - 91 92 - 99 100 - 107 108 - 115 116 - 123 124 - 131 132 - 139 140 - 147 148 - 155 156 - 163

MENSURATIONS 
MEASUREMENTS XS S M L XL 2XL

HAUT / TOP 34 - 36 38 - 40 42 - 44 46 - 48 50 - 52 54 - 56

POITRINE / CHEST 75 - 81 82 - 87 88 - 93 94 - 99 100 - 105 106 - 112

TAILLE / WAIST 62 - 68 69 - 74 75 - 80 81 - 86 87 - 92 93 - 99

MENSURATIONS 
MEASUREMENTS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

HAUT / TOP 36 - 38 40 - 42 44 - 46 48 - 50 52 - 54 56 - 58 60 - 62 64 - 66 68 - 70 72 - 74

POITRINE / CHEST 78 - 85 86 - 93 94 - 101 102 - 109 110 - 117 118 - 125 126 - 133 134 - 141 142 - 149 150 - 157

TAILLE / WAIST 68 - 75 76 - 83 84 - 91 92 - 99 100 - 107 108 - 115 116 - 123 124 - 131 132 - 139 140 - 147

140

Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.coverguard-safety.com
Please visit www.coverguard-safety.com for more information.

Le bien-aller du vêtement varie selon la coupe, la matière et la morphologie du porteur.
The fit of the garment may vary according to the cut, fabric and the wearer’s morphology.

Taille / Waist

Ceinture / Belt

Bassin / Hips


